غذاء فاخر 


هل تعرف ان المخ يحتاج لتغذية ليكون صالحا للعمل ؟ 

يتغذى Gall‏ على الجلوكوز والاوكسنيجين .. واليوم , اصبح 
الاطباء . قادرين على رسم خريطة للمخ ملونة وتوضح باللون 
الاحمر . الخلايا الرمادية ( وهى أكثر خلايا تعمل بنشاط , 
وبالتالی اکثرها نهما ۱ ) أما الخلايا الاقل نشاطا فتبدوا باللون 
الاخضر وهی اقل الخلايا احتياجا للغذاء 


كان الكاردينال "میذزوفانتی" يتكلم بطلاقة ٦٢‏ أو ۲۸ لفة , 
وكان يترجم أكثر من مائة لغة .. يعتبر ذلك الكاردينال استثناء من 
القاعدة , فالانسان لا يستطيع تكلم اکثر من ۲۰ لغة وفهم حوالى 
۰ لغة . خلال حياته 


س : لماذا أرى صورتى مقلوبة , عندما 
انظر فى الملعقة ؛ 


ج - صديقى العزيز .. عندما تنظر إلى 
المراة فائك ترى انعكاس صورتك بالضبط 

ولكن الامر يختلف عندما تنظر إلى 
الملعقة المجوفة على الناحية "المقعرة" 

فانك سترى صورتك مقلوبة . ولكن 
عندما تنظر الى وجهتها الأخرى 
"المحدبة" ستجد راسك فى مكانها .. ويقل 
حجمها كلما ابعدت الملعقة .. أن المسالة 
متعلقة بقوانين "الانعكاس" 
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! فكرة ذهبية‎ 


© قل لجميع من فى البيت : لا تلقوا 

الجوارب النايلون او الفيليه .. اغسل 

الجوارب وضعها جانبا وبعد ان تجمع 

“قايكفى منها ,اصنع منها حشوا للوسائد . 
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الأطفال قل رنضلرہ قرای 
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الخميس الثالث م کل شهر 
۰ قرشا 
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© اخطا ذات يوم صحفى المانى من برلين بانتقاده 
لعازف البيانو الروسى ”فلادیمیر باشمان" . وكان 
الموسيقار يحمل فى نفسه الضفينة فقرر ان ينتقم 
بحيلة .. فدعا الصحفى الى احد عروضه , بهدف عرض 
شىء بادر عليه .. وبالفعل فى نهاية الحفل الموسيقى + 
اخرج عازف البيانو . امام اعين الصحفى ۰ فردتی 
شراب من التريكو . شغلتهما , على حد قوله ؛ الكاتبة 
"جورج صاند" وقدمتهما لمؤلف الموسيقى "شوبان" 
| .. وانفعل الصحفى بشدة وقبل ذلك الاثر التاريخى ؛ 
وكتب مقالة عن "الشراب الشهير" . ونسی ذكر 
| موسيقى العازف الكبير . 

وعرف الحقيقة فيما بعد : كان الشراب شراب 
"پاشمان" + الذى لم يغسله منذ ٠١‏ بوما ۱ 


إضط .. ؟ 


© كانت مذبعة. التلیفزیون تجری 
حوارا مع بائع الدجاج وفى نهاية 
الحوار سالته : 
- ماهى الاغنية التى تحب سماعها 

- اجاب de‏ الدجاج ! 

أغنية كوكو واوا . 
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الصدیق/ احمد توفیق صالح = 
الإسكندرية - وفاز بثلاث فصص 


افقیاً : ۹ 

١‏ - لاعب كرة Gols‏ الزمالك - ۲ - حرق روما الود ٣‏ - عمله 
يابانية - حل - حرف ابجدى - ؛ - للنداء ( معكوسة )- فترتان زمنیتان 
ا OS a‏ - ٦۔‏ متشابهة - متاح 
( مبعثرة ) - ۷- کوکب مظلم - - ۸- خفاش - -٩‏ الة 
موسيقية - ملكى - کس و جو 


١‏ - عاصمتها ( ماناجوا  )‏ ۲ - يوجد فى الارض عكس الخير- 
للتعريف ( معكوسة ) - ۳ - تجدها فى راشا عاصمة غانا - نصف 
كامب معكوسة ‏ 4 مواطن من روسيا ‏ للنداء - © ثلثا قناع نصف 
نقتنی - احد الوالدین = ٦‏ - حرف جر - له عند الفراعنة ‏ ۷ - نصف 
حاوی - عاصمة إفريقية - ۸ - يعاتب - -٩‏ یجاهد - رتبة فى حکم 
البلاد - ۱۰ - للطلاء - طوی ,) مبعثرة ) . 


الفائز الثالث 


الصدیق / مشهور ابراهیم احمد = 
القاهرة - وفاز بقصتین 


فعاهسات 1 


© اشترك ( حلاق ) فى مبارة لكرة 
القدم وعندما "شاط" الكزة برجله . 
جات فی المقص . 

© سقط احد المهندسین فائکسر 


المدرس من التلميذ إعقبار ولی اڑا 
وعندما حضر فى اليوم التالى . قال 
المدرس لولى الامر إبنك ينطق حرف 
الجيم دال » قال الاب : - هذا الذى 
"مدننی" ( ویقصد مجننی ) ۔ 

العم سس ہس مب سی شس 
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شير الکلام 1 
من الصدیق/ الهیثم محمد نافع = 
سوهاج 
خير الکتب .... القرآن الکریم 
وخیر الخلق .... سیدنا محمد BE‏ 
وخير الناس ... انفعهم للناس 
وخبر الأيام: .... يوم الجمعة 
وخير الليالى ... ليلة القدر 
وخير الشهور ... شهر رمضان 
وخير العمل ... الكسب الحلال 
وايضا .... تحصيل العلغ 
وخير الكلام ... ماقل ودل 
وخير الامور ... الوسط 
وخير الاوطان ... وطنى مصر 


مجلة اسبوعية تصدر عن 
مؤسسة دار الهلال 

١‏ شارم محمد عزالعرب 

ت : ۳٦١٣۵٣٥۰‏ ۔ القاهرة 


الاشستراخات 
قيمة الاشتراك السنوی oT)‏ غددا) 
فى جمهورية مصر العربية اثثى عشر 
جنيها و ۸۰۰ مليما . وفی بلاد اتحادّى, 
البريد العربى والافريقى .. والباكستان 
خمسة عشر دولارا أو ما يعادلها بالبريد 
الجوی وفی سائر انحاءالعالم 
اربعون دولارا بالبريد الجوی: 
والقيمة تسدد مقدما بقسم 
الاشتراكات بدار الهلال فى ج م ع ٠‏ 
نقدا او بحواله بريدية غير حكومية 
وفى الخارج شيك مصرفى لامر 
مؤسسة دار الهلال . وتضاف رسوم 
البريد المسجل على الاسعار الموضحه 
عاليه عند الطلب 
الرقم البریدی ٠١١١١‏ 


ق ٠٠٤‏ فلس ۔ السعودبة ۲ ريال - 
السودان ۱۲١‏ ق . سودانی - البحرین ۳۰۰ 
فلس - الیمن الشعبیة Y‏ ريال - الدوحه Y‏ 
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الصدیق/ محمد ياسين صالح - 
السودان - وقاز یقصه - 


دك ہی من منہج 


| 


شبكة الصياد ! 


وتطوع زميل له بالبحث عنها وسط 
النهر .. فاخرج شبكة صغيرة بها 
سمكة فضية لامعة ثمينة .: وساله هل 
هذه شبكتك ؟ فقال الصيادلا .. ليست 
هى .. وبحث فى النهر مرة .. حتى 
عثر على شبكة من الخیوط العادية .. 
كانت مستقرة بين الجذور النهرية .. 
وسأله هل هذه شبكتك فقال : إنها 
هی :- واعطاھا له فأخذها SS‏ 
سرور .. ولما رای مثه زميله ذلك 
الصدق .. أعطاه الشبكة الاولى 
بسمكته القضية الثمينة جزاء صدقه 
وامانته .- 


على شاطیء النهر بنی احد 
الصیادین كوخا من الخشب وعاش فيه 
عيشة راضية سعيدة هو وزوجته . 
كان یمضی ساعات على سطح الماء 
باحثا عن رزقه وطعامه .. فليس له 
مصدر رزق آخر سوی شبکته AN‏ 
كان یتفنن فی صنعها ویلقیها بین 
المیاه لیخرج بها ما یصطاده . 


وبالصدق کان يبيع جزءا ویطعم آولاده 
الجزء الآخر .. وذات يوم جرف التیار 
شبکته حتی استقرت فی قاع النهر .. 
Sal,‏ يسال عنها زملاءه الصیادین- 


! 
1 
\ 

| © قدم أحد الاثرياء البخلاء إلى 

| جمعية خيرية تبرعاً كبيراً بشيك ولكن 
| بدون توقيع . 

| فلما طلب منه مندوب الجمعیة ان 

| يوقع الشيك حتى یصیفه اجاب الثرى 

| البخيل : - اسف جداً لایمکن ان اوقع 
| باسمی لان عمل الخیر يضيعة ثوابه 
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